
Círculos primer semestre IX-II curso 25-26 
Objetivos 1. Que el círculo sea un medio de formación que ayude a 

crecer en el afán por identificarnos con Cristo y su 
misión, haciendo el Opus Dei con la vida personal 

2. Que sea una reunión de familia – cuidar la tertulia – la 
atención personal a cada una – la atención a las que 
no han podido asistir por algún motivo 

3. Salir felices, contentas, con afán apostólico 

Tener en cuenta: - Conviene que reviséis los temas del círculo con las cel, y veáis si 
conviene dar otro/s temas en vuestro grupo;  

- Distribuir quienes dais los círculos 
- Se puede invitar a dar el tema del circulo a una persona que sepa 

especialmente sobre eso: por ser experta en Sagrada Escritura, 
familia, psicología, teóloga, jurista, etc.  

- Se puede poner algún video contenido de especial interés 
- También proyectar algún video de nuestro Padre, del Padre 

 

Normas y Costumbres Diariamente: Ofrecimiento de obras. Oración mental. Santa 
Misa. Sagrada Comunión. Visita al Santísimo. Lectura del Nuevo 
Testamento y de algún libro espiritual. Preces. Santo Rosario. 
Exámenes de co14 de septiembrenciencia. Angelus o Regina 
coeli.  

Semanalmente: Confesión sacramental. Una mortificación 
corporal y rezo de una Antífona mariana, los sábados.  

Mensualmente: Un día de retiro.  

Cada año: Curso de retiro espiritual.  

Siempre: Presencia de Dios. Considerar nuestra filiación divina. 
Comuniones espirituales. Acciones de gracias. Actos de 
desagravio. Oraciones jaculatorias. Mortificación. Estudio. 
Trabajo. Orden. Alegría. 

 

Fechas a tener en 
cuenta 
 

✔  La Exaltación de la Santa Cruz 

✔ 2 de octubre – Los ángeles Custodios Fundación del 
Opus Dei 

✔ 4 de octubre – S. Francisco de Asís – costumbre meditar 
sobre la pobreza 

✔ 1 de noviembre – Fiesta de todos los santos 



✔ 2 de noviembre – Día de los difuntos – ofrecer sufragios 
(explicar – ver el Catecismo) 

✔ 23 de noviembre – Fiesta de Cristo Rey – Consagración 

✔ 28 de noviembre – Erección de la Prelatura del Opus Dei 

✔ 29 de noviembre – primer domingo de Adviento 

✔ 8 de diciembre – La Inmaculada Concepción 

✔ 24 y 25 de diciembre – Nochebuena y Navidad 

✔ 28 de diciembre . Fiesta de la Sagrada Familia – 
Consagración 

✔ 6 de enero – La Epifanía 

✔ 14 de febrero – las mujeres(1930) y los sacerdotes (1943) 
en el Opus Dei 

✔ 18 de febrero comienza la Cuaresma 

Temas  1. Recomenzar – Luchar ya es amar – Mirar el paisaje, no 
solo el suelo - Dios no deja de amarnos cuando nos 
equivocamos 

https://formacioninicial.org/apartado-3/8-el-camino-de-
la-santidad-lucha-y-gracia-comenzar-y-recomenzar/ 

https://opusdei.org/es-es/article/combate-cercania-mision-4-no-
entristezcais-al-espiritu-santo-tibieza/ 

https://opusdei.org/es-es/article/combate-cercania-mision-3-
todo-es-nuestro-y-todo-es-de-dios/ 

 2. La Charla fraterna – ayuda en el camino – qué significa 
acompañamiento espiritual – cómo lo vivimos en la 
Obra 
https://formacioninicial.org/apartado-3/12-charla-
fraterna/ 
 

 
 

3. 2 de octubre – se podrían transmitir algunas ideas de las 
entrevistas al Padre  
Recodar asignatura de la cv: Historia de la Obra 
 
https://opusdei.org/es/article/mons-ocariz-querria-que-la-obra-
fuese-como-una-gran-catequesis-para-mucha-gente/ 
 
 https://opusdei.org/es/article/entrevista-mons-fernando-ocariz-
el-mercurio-28-07-2024-chile/ 
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4. Desprendimiento y pobreza: el desafío de ser pobre en 
medio del mundo 
https://formacioninicial.org/apartado-3/21-
desprendimiento-y-pobreza/ 
https://opusdei.org/es/article/muy-humanos-muy-
divinos-xii-lo-que-verdaderamente-cuenta/ 

 
 

5. Comentar los mensajes del Padre 

 6. Verdad y caridad en los juicios y en la conversación: 
https://opusdei.org/es/page/virtudes-personalidad/ 
 

 7. Consagración al Corazón de Jesús en la Fiesta de Cristo Rey 
https://formacioninicial.org/apartado-3/16-consagraciones-del-
opus-dei/ 
 
https://opusdei.org/es-es/article/consagracion-al-corazon-de-
jesus/ 

 8. “El cristianismo burgués” – Misión del Cristiano 
https://opusdei.org/es-es/article/cristianismo-burgues-mision-
religion-sociedad/ 
https://opusdei.org/es-es/article/sentido-de-mision-ii/ 
 

 9. La virtud de la prudencia 

https://opusdei.org/es/article/vicios-virtudes-12/ 

https://opusdei.org/es/article/que-es-la-prudencia/ 

 10. La fuerza de la confianza 
https://opusdei.org/es/article/muy-humanos-muy-
divinos-xvii-delicada-fuerza-confianza/ 

 11. Coherencia, edificar el orden interior 
https://opusdei.org/es/article/coherencia-edificar-el-orden-
interior 

 12. Los detalles del hogar – crecer en la familia 
https://opusdei.org/es/article/hacer-hogar-una-tarea-comun-
que-da-sentido-al-trab/ 

(cerca del 28.XII: Fiesta de la Sagrada Familia)      
https://opusdei.org/es-es/article/consagracion-a-la-sagrada-familia/ 
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 13. ¿Por qué rezar por los difuntos? 
https://opusdei.org/es-uy/article/por-que-rezar-por-
los-difuntos/ 

 14. Aprender a perdonar 
https://opusdei.org/es-es/article/aprender-a-perdonar/ 
 

 15. ¿Qué significa que Dios se ha hecho hombre? Tratar la 
Humanidad del Señor (Adviento-Navidad) 
https://opusdei.org/es/article/tema-12-la-encarnacion/ 
https://opusdei.org/es/gospel/evangelio-jueves-vigesimoquinto-
ordinario/ 

 16. La Obediencia. Apertura del corazón 
https://opusdei.org/es/article/obediencia-apertura-
del-corazon-muy-humanos-muy-divinos/ 
carta del Padre sobre la Obediencia 

 17.  14 de febrero: 1930 y 1943 
https://opusdei.org/es-es/article/14-de-febrero-
aniversarios-opus-dei/ 

 18. El Opus Dei y la gestión económica: una conversación 
https://opusdei.org/es/article/opus-dei-dinero-riqueza-gestion-
economica/ 
 

 19. El día de guardia 
https://opusdei.org/es/article/una-muralla-
infranqueable-dia-de-guardia-fraternidad-opus-dei/ 

 20.  9 de enero: nacimiento de nuestro Padre 
https://opusdei.org/es-es/article/audios-juan-pablo-ii-
habla-de-san-josemaria/ 
 
https://opusdei.org/es-es/article/dejar-obrar-a-dios/ 

 21. Cerca de la Cuaresma – Miércoles de ceniza – 5 de 
marzo 
https://opusdei.org/es-es/page/cuaresma/ 
Elegir lo que se vea más conveniente 
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