
Círculos segundo semestre II-VII curso 25-26 

 

Sugerencia: leer y meditar el artículo de la web sobre cómo preparar medios de 

formación: https://opusdei.org/es/article/otro-modo-de-mirar-impartir-medios-

formacion/ 

Objetivos Que el círculo sea un medio de formación que ayude a crecer 

en el afán por identificarnos con Cristo y su misión, haciendo el 

Opus Dei con la vida personal 

Que sea una reunión de familia – cuidar la tertulia – la 

atención personal a cada una – la atención a las que no han 

podido asistir por algún motivo 

Salir felices, contentas, con afán apostólico 

Tener en 

cuenta: 

Se incluyen 18/19 posibles temas para los círculos hasta 

julio 

Recordamos que cada grupo podéis incluir otros temas 

que pueden ser de interés; algún artículo nuevo de la web; 

algo sobre familia o relacionado con temas de actualidad; 

la catequesis del Papa… 

 Tener también presente que conviene comentar todos los 

meses el mensaje del Padre (puede ser tema del círculo) 

Se puede invitar a dar el tema del circulo a una persona que 

sepa especialmente sobre eso: por ser experta en Sagrada 

Escritura, familia, psicología, teóloga, jurista, etc.   

Se puede poner algún video contenido de especial interés 

También proyectar algún video de nuestro Padre, del Padre 

Normas y 

Costumbres 

Para preparar las normas y costumbres de puede acudir al la 

web del Plan de Formación Inicial; y a la web de la Obra: están 

saliendo artículos sobre las Normas y Costumbres 



Diariamente: Ofrecimiento de obras. Oración mental. Santa 

Misa. Sagrada Comunión. Visita al Santísimo. Lectura del 

Nuevo Testamento y de algún libro espiritual. Preces. Santo 

Rosario. Exámenes de conciencia. Angelus o Regina coeli.  

Semanalmente: Confesión sacramental. Una mortificación 

corporal y rezo de una Antífona mariana, los sábados.  

Mensualmente: Un día de retiro.  

Cada año: Curso de retiro espiritual.  

Siempre: Presencia de Dios. Considerar nuestra filiación divina. 

Comuniones espirituales. Acciones de gracias. Actos de 

desagravio. Oraciones jaculatorias. Mortificación. Estudio. 

Trabajo. Orden. Alegría. 

Fechas a tener en 

cuenta 

(se puede encontrar 

bibliografía de todas 

en la web del Opus 

Dei) 

✓ 18 de febrero miércoles de Ceniza 

✓ 19 de marzo san José – hacer previamente la Lista de 

san José 

✓ 28 de marzo aniversario de la Ordenación de nuestro 

Padre (1925) 

✓ 29 de marzo domingo de Ramos 

✓ 2 de abril Jueves santo 

✓ 5 de abril Domingo de Resurrección 

✓ 23 de abril Aniversario de la Primera Comunión de 

nuestro Padre (1912) 

✓ 29 de abril : Santa Catalina de Siena, virgen y doc-tora 

de la Iglesia, patrona de Europa. Intercesora del Opus 

Dei (opinion pública) 

✓ 10 de mayo Virgen de los Desamparados 

✓ 12 de mayo Fiesta Beato Álvaro del Portillo 

✓ 14 de Mayo La Ascensión 

✓ 17 de mayo Aniversario de la beatificación de nuestro 

Padre 

✓ 18 de mayo Beata Guadalupe Ortiz de Landázuri 

✓ El 24 de mayo Pentecostés – 10 días antes Decenario 

✓ 30 de mayo san Fernando (santo del Padre) 

✓ 4 de junio Corpus Christi 

✓ 25 de Junio Ordenación de los tres primeros 

sacerdotes 



✓ 26 de Junio Aniversario de la marcha de nuestro Padre 

al cielo: Fiesta de san Josemaría 

✓ 22 de julio santa María Magdalena 

TEMAS Fiesta de san José – 7 domingos – 

https://opusdei.org/es/article/en-la-fiesta-de-san-jose/ 

1.  Cuaresma: https://opusdei.org/es/article/preguntas-

cuaresma-jesucristo-iglesia/ 

Cuaresma. El camino hacia la Pascua 

https://opusdei.org/es-es/article/tiempo-cuaresma-

liturgia-conversion-preparar-pascua/ 

2.  Fidelidad – (19 de marzo) – Carta del Padre 

https://opusdei.org/es-es/article/carta-del-prelado-19-

marzo-2022-fidelidad/ 

https://opusdei.org/es/article/vale-la-pena-libro-

electronico-fidelidad/ 

preparar la Renovación del 19 de marzo 

3.  Apostolado personal – Carta del Padre: 

https://opusdei.org/es-es/article/carta-pastoral-amistad-

prelado-opus-dei/#apostoladoamistadconfidencia 

Dios habla a los hombres como amigos: 

https://opusdei.org/es-es/article/catequesis-

concilio-vaticano-ii-2/ 

Camino: El apóstol 

Lista de san José 

4.  El sentido cristiano del sacrificio 

https://opusdei.org/es/article/preguntas-cuaresma-jesucristo-iglesia/
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https://opusdei.org/es-es/article/carta-del-prelado-19-marzo-2022-fidelidad/
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https://opusdei.org/es/article/vale-la-pena-libro-electronico-fidelidad/
https://opusdei.org/es/article/vale-la-pena-libro-electronico-fidelidad/
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https://opusdei.org/es/article/combate-cercania-mision-

7-doy-mi-vida-para-tomarla-de-nuevo-sentido-cristiano-

sacrificio/ (I yII) 

5.   La Iglesia: hogar de nuestra santidad 

https://opusdei.org/es/article/combate-cercania-mision-9-

manto-y-sombra-jesus-Iglesia-hogar/ 

https://opusdei.org/es/dailytext/amor-a-la-iglesia-y-al-

papa/ 

6.  

 

La virtud de la prudencia 

https://opusdei.org/es/article/muy-humanos-

muy-divinos-vi-hasta-ponerlo-por-obra/ 

7.  

 

El domingo, día del Señor. 

https://opusdei.org/es-es/article/tiempo-ordinario-

liturgia-domingo-dia-del-senor-alegria/ 

 

8.  Llamados a Escuchar 

https://opusdei.org/es-es/article/ve-y-haz-tu-lo-

mismo-iv-llamados-a-escuchar/ 

9.  Vivir la Semana Santa 

https://opusdei.org/es-es/article/semana-santa-liturgia-domingo-

ramos-resurreccion/ 

10.  Virtudes claves para servir a la sociedad 

https://opusdei.org/es/article/ve-y-haz-tu-lo-mismo-iii-en-primera-

linea-de-la-transformacion-del-mundo/ 

11.  Como una gran sinfonía: los santos en el año litúrgico 

(fiestas de don Álvaro, Guadalupe, etc….) 

https://opusdei.org/es-es/article/tiempo-ordinario-liturgia-domingo-dia-del-senor-alegria/
https://opusdei.org/es-es/article/tiempo-ordinario-liturgia-domingo-dia-del-senor-alegria/


https://opusdei.org/es-es/article/santoral-liturgia-santos/ 

D. Álvaro (12 de mayo). Siervo bueno y fiel. Recordar algunos datos 

biográficos 

https://opusdei.org/es-es/alvaro-del-portillo/ 

Guadalupe: Recordar su fiesta, datos biográficos y acudir a su 

intercesión 

https://opusdei.org/es/article/biografia-de-guadalupe/ 

 

12.  Pascua: He resucitado y estoy contigo 

https://opusdei.org/es-es/article/tiempo-pascua-liturgia-resurreccion-

alegria-pentecostes/ 

13.  Obediencia: Obedecer a Dios y mediación 

humana 

Carta del Padre sobre obediencia: nn. 4-7 

https://opusdei.org/es-es/article/carta-prelado-

opus-dei-obediencia/ 

14.  26 de junio. Se podría recordar cómo fue el último de 

nuestro Padre: 

https://opusdei.org/es/article/26-de-junio-de-1975/ 

https://opusdei.org/es-es/article/roma-26-de-junio-de-

1975/ 

15. 

(se pueden dar 

dos círculos 

sobre el Espíritu 

Santo) 

 

Consagración al Espíritu Santo 

https://opusdei.org/es-es/article/consagracion-al-espiritu-

santo/ 

Quién es el Espíritu Santo 

https://opusdei.org/es/article/quien-es-el-espiritu-santo/ 

cuáles son los dones del Espíritu Santo 

https://opusdei.org/es-es/article/santoral-liturgia-santos/
https://opusdei.org/es-es/alvaro-del-portillo/
https://opusdei.org/es/article/26-de-junio-de-1975/
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https://opusdei.org/es-es/article/consagracion-al-espiritu-santo/


https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-dones-

espiritu-santo-libro-electronico/ 

Vivir el decenario 

https://opusdei.org/es/article/decenario-al-espiritu-santo-

2/ 

16. Mayo: la Virgen Maestra de Fe. Hágase en mí tu palabra. 

Meditaba todo en su corazón 

https://opusdei.org/es-es/article/ejemplos-de-fe-v-maria-

modelo-y-maestra-de-fe/ 

Romerías; https://opusdei.org/es/article/primera-romeria-

opus-dei/ 

17.  Ser y hacer el Opus Dei: misión. Apóstol de apóstoles. 

Clase del B.10 

https://formacioninicial.org/apartado-3/ 

26 de Junio – Fiesta de san Josemaría 
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